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Gyumolcs tea, Mézes-citromos tea,
Pizzasonka, Margarin, Edami sajt, Margarin,
Paradicsom, Teljes Paprika, Teljes kidrlési
ki6rlési kenyér kenyér

Forralt tej, Croissant

magos Kakad, Margarin, Zsemle

Karamell , Vaj, Zsemle

Energia: 422,57 Kcal / 1 766,34 Kj Energia: 284,35 Kcal / 1 188,58 Kj Energia: 287,96 Kcal / 1 203,67 Kj Energia: 301,77 Kcal / 1 261,40 Kj Energia: 389,48 Kcal / 1 628,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,379 16,90 g 8,159 10,70 g 12,259 1,639 12,759 7,249 0,02¢g 10,68 g 7,339 1,649 17,66 g 16,48 g 7,259
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57,04 g 19,98 g 0,379 32,30 g 0,00g 1,01g 42,42 g 7,009 1,71g 48,20 g 10,99 g 0,37¢g 42,02 g 781¢g 1,23 g

Burgonya fézelék,
Csemege sertéskaraj,
Alma, Asvanyviz,

Zellerkrémleves ,
Levesgyongy, Szapari
csirkemaj 0,12, Tarhonya

Zoldbabfézelék tejfolos,
Flszeres csirkemellfilé ,
Taré rudi, Teljes kibrlési

Meggyleves , Rantott
sertésszelet, Parolt rizs
fél, Parolt zoldseg fél,

Babgulyas pulykahusos,
Tejbedara, Kakaoszorat ,

Csontleves Narancs: TG’:UeS, k|or!esu koéret , Banan 1 db, L kenyér, Gombaleves
z0ldséggaluskaval kenyer, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz magyaros
Energia: 514,27 Kcal / 2 149,65 Kj Energia: 913,81 Kcal / 3 819,73 Kj Energia: 885,67 Kcal / 3 702,10 Kj Energia: 769,29 Kcal / 3 215,63 K] Energia: 594,21 Kcal / 2 483,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,499 21549 4,56 g 39,039 15,12 ¢ 4,459 35,22¢9 22,279 4,649 24,619 28,389 511¢9 31,809 17,889 2549
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57,17¢g 0,009 1,749 152,759 38,659 1319 132,52 ¢g 1,109 1,799 103,36 g 10,29 g 2,009 68,40 g 12,16 g 1,669

Az étlapvaltozas jogat fenntary(k! Az étlap digfetikus ajanlasaval készilt. Csakné Zsuzsanna, Elelmezésvezets l
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Sajto's parzst, Mz.i,fg"f‘r'[,]' . S,zardlnlakrem_, Csicseriborsoés tarékrém, Mgmk}on felvagott, vay, Joghurt poharas
Paprika, Teljes kidrlési Poréhagyma, Teljes Zsemle, Hideg tej Kigybuborka, Teljes gyimolcsss, Kifl
kenyér kiérlésl kenyér ’ kiérlési kenyér ’
Energia: 292,43 Kcal / 1 222,36 K] Energia: 283,39 Kcal / 1 184,57 Kj Energia: 295,02 Kcal / 1 233,18 K] Energia: 365,18 Kcal / 1 526,45 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,26 g 12,08 g 282¢g 12,619 10,73 g 2329 15,159 713g 3,649 10,66 g 20,499 8979 7429 3259 313¢g
Uzsonna Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,329 0,00 g 122¢g 33,59g 0,36 g 0,92g 42,199 0,00g 0,639 34,09 g 0,00g 122¢g 39,70 g 12,99 g 0529
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